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Hkxorhpj.k oekZ ds miU;kl ^js[kk* esa ukjh ls tqM+k 

feFkd vkSj ;FkkFkZ 
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eq[; 'kCn % la?k’kksZa] feFkd vkSj ;FkkFkZ] vlgk; ukjh] dke oklukA 

izLrkouk  

21oha lnh dks efgykvksa dh lnh ds :Ik esa tkuk tkrk gSA tc 

efgyk,a gj {ks= esa iq#’kksa ds lkFk dne ls dne feykdj esa viuh var% 

fufgr {kerk ds cy ij vkRefo”okl vkSj lkgl ds lkFk iq#’k iz/kku lekt 

esa vius vfLrRo dk vglkl fnykus dk lQy iz;kl dj jgh gSA fo”o ds 

ukjh lekt us lnk ls gh vius dks lkekftd] /kkfeZd] fof/kd] “kS{kf.kd] 

vkfFkZd o lkaLdfrd vkfn gj {ks= ds misf{kr le>k vkSj mldh ;g ihM+k 

lnk ls gh laosfnr djrh jgh fd mls iq#’k ds v/khu gh ijra=] ijkJeh] 

ijk/khu thou D;ksa thuk iM+rk gS\ 

v/;;u ds mn~ns”; 

1- feFkd o ;FkkFkZ dks ifjHkkf’kr djukA 

2- Hkxorhpj.k oekZ ds miU;kl ^js[kk* esa feFkd o ;FkkFkZ dk fp=.kA 

3- Ukkjh ds izfr ǹf’Vdks.kA 

4- Lkekt esa ukjh o iq#’k ds izfr lekurk o vlekurkA 

5- vLkgk; ukjh o izse fOkokg ls tqM+h ukjh dh nk#.k dFkkA 

lkfgR;koyksdu 

 Jh Hkxorhpj.k oekZ us js[kk miU;kl esa “kjhj dh Hkw[k ls ihfM+r 

,d vk/kqfud] ysfdu ,d ,slh vlgk; ukjh dh d#.k dgkuh dgh gS tks 

vius varj ds la?k’kksZa esa nqfu;k ds lc lgkjs x¡ok cSBhA js[kk us J)kfrjsd ls 

viuh mez ls dgha cMs+ ml O;fDr ls fookg dj fy;k ftls og viuh vkRek 

rks lefiZr dj ldh] ysfdu ftlds izfr mldk “kjhj fu’Bkoku~ ugha jg 

ldkA 

 “kjhj ds lrjaxh ukxik”k vkSj vkRek ds mRrjnk;h la;e ds chp 

fgyksjsa [kkrh gqbZ js[kk ,d nq?kZVuk dh rjg gS] ftlds fy, ,d vksj ;fn 

mldk Hkkoqd eu ftEesnkj gS] rks nwljh vksj iq#’k dh og v{kE; ^detksjh* 

Hkh ftls lekt ^LokHkkfod^ dgdj cpuk pkgrk gSA oLrqr% js[kk tSlh ;qorh 

ds cgkus vk/kqfud Hkkjrh; ukjh dh ;g nk#.k dFkk ikBdksa ds eu dks xgjkbZ 

rd >d>ksj tkrh gSA 

Lkkjka'k 

Ekkuo thou ds lw{e ,oa tfVy ;FkkFkZ] lkfgR;dkj dks “kfDr 

iznku djrk gS rFkk mls thou ds izfr vuqjDr djrk gSA blh ;FkkFkZ dh 

iz[kj vfHkO;fDr gS] lkfgR;A cgqr lkjh izfrdwyrkvksa ds chp Qalk ekuo] 

thus ds la?k’kZ esa yxk gqvkA mIkU;kl js[kk ds thou dh leLr folaxfr;ksa 

ds chpkschp [kM+s eu’q; ds ;FkkFkksZa dks viuh fofo/k fo/kkvksa esa lesVdj 

mn~?kksf’kr djus esa lkfgR; us lQyrk gkfly dh gSA dky&izokg ds 

lkFk&lkFk lkfgR; laca/kh vfHk#fp esa Hkh cnyko vk;k gSA ifj.kker% 

lkfgR; ds u;s :Ik rFkk “kSfy;ksa dk mn; gqvkA blh fodflr lkfgR; :Ik 

dk ,d l”kDr fo/kk gS] miU;klA dksbZ Hkh lkfgfR;d d̀fr lkekftd thou 

ls vyx gksdj lkFkZd ugha cu ldrhA lkfgR;dkj dh futh fopkj/kkjk 

lkekftd ifjos”k ls izsfjr ,oa izHkkfor jgrh gSA vk/kqfud thou ds 

tfVyrj ;FkkFkZ dh van#uh gdhdrksa dks mldh iwjh tsfodrk ds lkFk 

laizsf’kr djus dh {kerk] lkekftd ;FkkFkZ dk vfod̀r niZ.k gksrk gSa 

ledkyhu fgUnh miU;kkldkjksa us lkfgR; dks thou ds ifjik”oZ vkSj 

lkekftd ifjfLFkfr;ksa dh i`’BHkwfe esa j[kdj ij[kus dk iz;Ru fd;k gSa 

miU;kldkjksa us lPpkbZ ds lek;kstu ds lkFk ekuoh; {kerk dk mUu;u 

fd;k gSA 
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 feFkd vkSj ;FkkFkZ 

 ^feFkd* “kCn ^feFk* ls cuk gS vkSj ^feFk* 

;wukuh Hkk’kk ds ^ekbFkksl* ls fu%l̀r gqvk “kCn gS 

ftldk vFkZ gS ^vrDZ; vk[;ku^ & ;kuh ,slk vk[;ku 

ftlesa rdZ dh laxfr ryk”kus dk dksbZ vkSfpR; ugha 

gSA 

 fEkFkd oLrqr% vkfne euq’; ds lkewfgd 

vopsru eu }kjk ns[ks x;s fcEc gSa tks Hkk’kk esa izdV 

gksrs gSaA vkfne euq’; vius vkl&ikl ds lekt] 

izd̀fr] thou vkfn ds jgL;ksa ds izfr foLe;kRed 

izfrfØ;k }kjk mldk lgtLQwrZ] iqu%l̀tu djrk FkkA 

ekuo tkfr ds ;s lkekftd LoIu tks fd lkewfgd 

vuqHko dh psruk }kjk l`ftr gksrs gSa budh ;FkkFkZrk 

ges”kk rdZ&iwoZ fparu esa vuqL;wr gksrh gSA dsoy vkLFkk 

vkSj ifo=rk ls ^budh ;FkkFkZrk ds ifjHkkf’kr fd;k tk 

ldrk gSA vLrq] budh ;FkkFkZrk ,sfrgkfld ugha gksrhA* 

feFkd lnSo viuh vkLFkk ds dkj.k ;FkkFkZ vkSj iquhr 

curk gSA ekuoh; lH;rk ds bfrgkl esa feFkdksa dh 

fLFkfr loZ= yxHkx ,d&lh gksrh gSA bl ckr dks 

izek.k :Ik esa l`f’Vewyd feFkdksa esa c[kwch [kkstk tk 

ldrk gSA tgk¡ izR;sd lekt dh dYiuk esa ekuo 

mRifÙk dk fl)kUr yxHkx ,d tSlk gh gSA pkgs og 

lqesfj;u lH;rk dh tyIykou dh dFkk gks ;k fQj 

“kriFk czkã.k ds tyIykou dh dFkkA 

;FkkFkZ 

ysfdu ,sfrgkfld ifjizs{; esa ge ns[ksa rks ;gh 

ik;saxs fd ?kVuk&pØ us ;FkkFkZ dks le>us ds cgqr ls 

ekun.Mksa dks mYk>k dj lafnX/k dj fn;k gS] gks ldrk 

gS] fd blls orZeku dks le>us dh gekjh igpku 

likV] lrgh vkSj fujis{k Hkh cu xbZ gksA f”konkuflag 

pkSgku dk fopkj gS fd & ^ge ,d ,sls laØkfUr&;qx 

dh iSnkokj gSa ftlds ;FkkFkZ dh âklksUeq[k vkSj 

fodklksUeq[k izòfRr;ksa dk }U} viuh pje voLFkk esa 

igqap x;k gSA ,d vksj ladV vkSj âkl gS rks nwljh 

vksj vfHkuo fodkl gS] ,d vksj iqjkus oxZ&lekt dk 

<+k¡pk pjejkdj VwV jgk gS rks nwljh vksj ,d u;s oxZ 

& eqDr ekuo&lekt dk fuekZ.k gks jgk gS---* ;g r; gS 

fd tks lkekftd joS;k gekjs lkeus ?kfVr gksrk gS 

mldk lkis{k izHkko lkfgR; ij iM+rk gSA ftlls fd 

ge ;FkkFkZ dh iM+rky esa yx tkrs gSa tks gekjs lkeus 

dyk&laca/kh leL;k,a Hkh mHkjdj vkrh gSaA f”konkuflag 

pkSgku dk er gS ^;FkkFkZ dks fpf=r djus dh dyk & 

laca/kh leL;kvksa ls ugha my>uk gS] cfYd tu & i{k 

dh fc[kjh gqbZ “kfDr;ksa dks ,dtwV djus esa Hkh lgk;d 

gksuk gS] rkfd gekjs jk’Vª & la?k’kZ esa ,d u;k tuoknh 

mHkkj vk, vkSj ns”k esa og vuqdwy okrkoj.k iSnk gks 

lds] ftlesa ys[kd dks lewph turk ds jkxrUrq Nwus esa 

dfBukbZ u gks] rkfd ys[kd lgt gh bfrgkl dh 

mHkjrh gqbZ “kfDr;ksa dks ns[k lds vkSj ,sls ik=ksa dh 

l`f’V dj lds tks ;qx dh okLrfodrk ds lPps 

izfrfuf/k gksa---A** 

 

 

feFkd vkSj ;FkkFkZ dk varj laca/k 

vkfnEk lekt ds vo”ks’kksa ;k fpg~uksa dks /;ku 

ls ns[kus ij gesa vkfne equ’;ksa ds vuqHkoksa dh ,d 

fo”kky nqfu;k utj vkrh gSA mlesa ml lekt dh 

dYiukvksa] muds LoIuksa ds Hkhrj gh gesa muds ;FkkFkZ Hkh 

feyrs gSaA fdUrq vk/kqfud lH; euq’;ksa dh n`f’V esa os 

loZFkk vks>y cus jgrs gSA ogka dsoy ,d dkYifud 

lalkj dh jgL;kRedrk gh gkFk yxrh gSA mldk dkj.k 

gS fd vk/kqfud euq’; mu jgL;ksa dks foosdOkku gksus dh 

fLFkfr ls ns[krk gS vFkkZr~ muesa og Li’V fopkj [kkstrk 

gSA fopkj ls vFkZ fo”ys’k.kkRed cqf) ls gS ftldk ogka 

vR;ar de vkHkkl feyrk gSA oLrqr% mu dkYifud 

vuqHkoksa esa fopkjksa dk vkHkkl muds dkYifud fcEcksa ds 

lkFk bl izdkj xqaFkk gqvk feyrk gS ftls vyx djuk 

vR;Ur dfBu gksrk gSA bldk vFkZ ;g drbZ ugha gS fd 

vkfne euq’;ksa ds dkYifud fcEc fujk mn~ns”;ghu ek= 

dYiuk,a gSa ;k fd ;FkkFkZ txr~ ls vNwrk dksbZ 

LoIuyksd ;fn ge feFkdksa dh Hkk’kk ds ewy ldsrkas dks 

ns[kus] le>us dh dksf”k”k djsa rks ,d ,d ,sls O;kid 

fc[ksj gq, ;FkkFkZ lalkj dh >kadh feysxhA bldk dkj.k 

;g gS fd vk/kqfud ekuo dh rjg izkphu ekuo ds ikl 

foosd”kfDr ugha Fkh ftlds dkj.k og bl lalkj dh 

vU; oLrqvksa dks viuh lRrk ls vyx djds lksp ldsA 

ogka izd̀fr vkSj euq’; dks nks fHkUu&fHkUu lRrkvksa ds 

:Ik esa eglwl dj ldus dh foOksd”kfDr dk vHkko FkkA 

vkfne ekuo bl fo”o dks viuh gh rjg dh “kfDr 

le>rs gq, mlls lh/kk laokn djrk FkkA izd`fr ls 

mlds lh/ks la?k’kksZa ls mRiUu Hkkoukvksa ds ladsr gh 

feFkd gSaA  

Ukkjh ls tqM+k feFkd vkSj ;FkkFkZ  

 ;g vk/kqfud Hkkjrh; ukjh dh nk#.k dFkk gSA 

tks O;fDr ds xqáre euksoSKkfud pfj= fp=.k ds fy, 

fl)gLr iz[;kr ys[kd Jh Hkxorhpj.k oekZ us bl 

miU;kl esa “kjhj dh Hkw[k ls ihfM+r ,d vk/kqfud 

ysfdu ,d ,slh vlgk; ukjh dh d:.k dgkuh dgh gS 

tks vius vUnj ds la?k’kksZa esa nqfu;k ds lc lgkjs x¡ok 

cSBhA 

js[kk dk lkSUn;Z 

IkzHkk”kadj ds lkeus bDdhl&ckbZl lky dh 

,d ;qorh Fkh] rkts vkSj izLQqfVr ;kSou ls HkjiwjA ;g 

Hkksykiu mldh vka[kksa esa gh ugha Fkk] ;g Hkksykiu mlds 

leLr vfLrRo esa FkkA js[kk dk “kjhj] ftlesa thou dh 

Å’ek Fkh] ftlesa xfr dk ypko FkkA ;g js[kk eerk 

dh lkdkj izfrek cudj mlds thou esa izos”k dj jgh 

FkhA js[kk dh bu iqrfy;ksa eas dkSu&lk vkd’kZ.k gS tks 

yksx mlds lkeus f[kykSus cu tk;k djrs gS\ js[kk 

bruk vuqHko dj ldrh gSA ij og ;g vuqHko ugh 

dj ikrh fd mLk cgqr dqN ds gkFk esa js[kk Lo;a ,d 

f[kykSuk gSA js[kk lqUnj gS] js[kk dks bldk irk FkkA 

js[kk us [kM+s gksdj vius “kjhj dks niZ.k esa ns[kk vkSj 

tSls og Lo;a viuh lqUnjrk ij eqX/k gks xbZA blh 

lkSUn;Z dks fc[ksjus ds fy, rks mlus viuk Ükàxkj fd;k 

FkkA 
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 f”kf{kr ukjh 
 js[kk ,e-,- izFke ikl djds js[kk ,e-,- 

Qkbuy esa vkbZ Fkh] mldk fo’k; Fkk n”kZu “kkL= ,e-,- 

izhfo;l dh ekdZlhV tc mls feyh Fkh] og izlUurk ls 

f[ky mBh FkhA mls lRrj izfr”kr vad feys Fks] vkSj 

lcls cM+k vk”p;Z rks bl ckr ij gqvk Fkk fd izksQslj 

“kadj ds ijh{kk esa mls c;klh izfr”kr vad feys FksA 

vLkgk;ukjh 

^js[kk* esa Hkxorhpj.k oekZ us “kjhj dh Hkw[k ls 

ihfM+r ,d vlgk; ukjh dh dFkk dgh gS js[kk us 

J)kfrjsd ls izHkk”kadj ls fookg dj fy;k] fdUrq muds 

izfr mldk “kjhj fu’Bkoku u jg ldkA js[kk us viuh 

vkRek dk var izHkk”kadj dks lefiZr dj fn;kA ,d 

Hk;kud }U} epk gqvk Fkk mlds Hkkouk vkSj cqf) dk 

vlgk; la?k’kZ py jgk Fkk] ftlds js[kk Mwcrh pyh tk 

jgh FkhA dHkh Hkkouk cqf) ij fot; ikrh vkSj dHkh 

cqf) Hkkouk ijA 

Ikzse fookg 

 IkzHkk”kadj vkSj js[kk ds fookg dh i’̀BHkwfe 

rS;kj dh xbZ gS izsfe;ksa ds cnyrs Øe vkSj vUr esa gkVZ 

vVSd ds eR̀;q tSlh ?kVukvksa dks euksoSKkfud mgkiksg 

ds dkj.k rdZ laxr ;kstuk fey xbZ gSA dk;Zdj.k dh 

J)klac) dM+h gksus ds dkj.k ;g miU;kl 

oLrq&vfUofr dk lqUnj mnkgj.k gS] D;ksafd ,d Hkh 

?kVuk js[kk ds thou ls vU;= ?kfVr ugha gqbZ gSA 

Pkfj=&fo/kku 

 js[kk bl miU;kl dh ukf;dk gS blfy, bl 

mIkU;kl dks  ukf;dk&iz/kku miU;kl ekuk x;k gSA 

euksoSKkfud f”kYi ds vk/kkj ij] pfj=] fp=.k dh fn”kk 

esa] js[kk ,d egRoiw.kZ miU;kl gSA lHkh ik=ksa ds chp 

ys[kd js[kk] izHkk”kadj vkSj ;ksxsUnzukFk ds pfj= dks 

mHkkj ldk gSA bl miU;kl ds pfj=&fp=.k vkSj 

fo”ks’kr% js[kk ds pfj= ij vk{ksi yxk;k tk ldrk gSA 

dke okluk ls vlUrq’V ukjh 

 bLk mIkU;kl dh ukf;dk js[kk vlUrq’V 

dke&okluk ds dkj.k ukjh thou ds f?kukSus fp= 

izLrqr djrh gSa v”yhyrk vkSj vuSfrdrk dk vkjksi 

yxk;k tk ldrk gS fdUrq lkekftd vUr}U} ds dkj.k 

js[kk ys[kd dh ,d lqUnj jpuk gSA js[kk ds thou ij 

ys[kd us viuk thou n”kZu Fkksius dk iz;kl ugha fd;k 

gS vkSj fodkl dh js[kkvksa dks ikj djrh gqbZ mlds 

thou esa mrkj&p<+ko vkrs jgrs gSa dHkh dke Hkkouk] 

cqf) ij fot; ikrh pyh tk jgh gSA 

nkEiR; thou% 

 IkzHkk”kadj dh igyh iRuh dk nsgkUr gks x;k 

FkkA nwljk fookg js[kk ds lkFk fd;kA izHkk”kadj o js[kk 

dh vk;q esa cgqr T;knk vUrj FkkA izHkk”kadj dh vk;q 

ipkl o’kZ dh FkhA js[kk dh vk;q bDdhl&ckbZl lky 

dh FkhA fookg ds dqN lky rd rks mudk nkEiR; 

thou lq[ke; FkkA ysfdu ;FkkFkZ rks ;g Fkk fd js[kk 

dh “kkjhfjd t:jrs izks0 izHkk”kadj iwjk u dj ldk 

ftlds dkj.k js[kk miU;kl ukjh ik= js[kk ls tqM+k 

feFkd vkSj ;FkkFkZ gSA 

fUk’d’kZ 

 Hkxorh pj.k oekZ dk miU;kl ^js[kk* esa ukjh 

ls tqM+k feFkd o ;FkkFkZ dk v/;;u fd;k gSA js[kk 

vius ifr izksQslj izHkk”kadj ls vkfRed :Ik ls izse rks 

djrh gS ij izHkk”kadj ls mls “kkjhfjd r`fIr izkIr ugha 

gksrh gSA bl dkj.k Okg viuh “kkjhfjd Hkw[k feVkus ds 

fy, Øe”k% ij iq#’k ds lkFk lEcU/k LFkkfir djrh gSA 

;gk¡ oekZ th dk ukjh laca/kh n`fV’dks.k izxfr”khy vkSj 

cnyrs gq, ;qx dh ekU;rkvksa ds lkFk lgefr izdV 

djrs izrhr gksrk gSA Hkxorh pj.k oekZ ds miU;kl 

js[kk esa Hkxorhpj.k oekZ us iw.kZ :Ik ls feFkd dks u 

viukdj ;FkkFkZ dk Hkh fp=.k djrk gSA ;FkkFkZ ds fcuk 

O;fDr feFkd dk fuekZ.k ugha djrkA lekt esa dgha uk 

dgha gesa ;FkkFkZ ds :Ik esa dksbZ u dksbZ ?kVuk vo”; 

fey tkrh gSA 

LkUnHkZ xzaFk lwph 

1- f”konkuflag & ^;FkkFkZ vkSj lkfgR;*A 

2- js[kk % miU;klA 

3- Hkxorh pj.k oekZ] lh/kh lPph ckrsaA 

4- jke “kj.k “kekZ &feFkd vkSj ;FkkFkZ A 

5- ;FkkFkZ % M+k0 Mh0 ds0 xxZZA 

6- fgUnh O;kdj.k lkfgR;A 

 


